
سواد سلامت:

تعریف سواد سلامت : به  میزان توانایی افراد در به دست آوردن، تحلیل کردن، و فهمیدن اطلاعات و 
خدمات اولیه بهداشتی که به آن نیاز دارند تا بتوانند در مورد مسائل مربوط به	سلامتی	خود مشارکت داشته و 
تصمیم های درستی را اتخاذ کنند	سواد سلامت(Health Literacy) می گویند. اما باید توجه داشت که	سواد 

سلامت	مفهومی فراتر از توانایی های فردی یک شخص می باشد.

سواد سلامت توانمندی های فرد را در3دسته ی زیرایجاد ویا افزایش می دهد : 

1-توانایی خواندن فرم های رضایت نامه، برچسب ها و پیوست های مربوط به داروها، و سایر اطلاعات نوشتاری مربوط به 
حوزه های سلامت و بهداشت 

2-توانایی درک اطلاعات نوشتاری و شفاهی که از طرف پزشک، پرستار، دارو ساز، و بیمه گر به فرد ارائه می شود 

3-توانایی عمل کردن بر اساس دستورالعمل های مربوط به برنامه های دارویی و مراقبت های پزشکی 

سواد سلامت عامل تعیین کننده مهمی درمیزان سلامت افراد  است.  •

ســــواد ســــلامــــت درمــــقایــــسه بــــا مــــیزان درآمــــد، وضــــعیت شــــغلی، ســــطح تــــحصیلات و گــــروه هــــای نــــژادی یــــا •
قومی، تاثیرواهمیت بیشتری در وضعیت سلامت افراد دارد.  

ســـواد ســـلامـــت مـــعنایـــی بـــیش از دســـترســـی بـــه وب ســـایـــت هـــا، خـــوانـــدن جـــزوه هـــا و پـــیروی از رفـــتارهـــای •
بهداشتی تجویز شده دارد. 

 ســــواد ســــلامــــت فــــرد را در داشــــتن نــــقش فــــعال در بهــــبود ســــلامــــت خــــود، مــــطالــــبه گــــری از دولــــت هــــا بــــرای •
رســیدگــی و عــدالــت در ســلامــت، تــعامــل و بــیان نــیازهــای شــخصی و اجــتماعــی و تــصمیم گــیری در مــورد 

سلامت خود و اطرافیانش توانمند می سازد.  

 آمـوزش هـای ارتـقا دهـنده سـلامـت بـایـد از سـنین پـایـین در خـانـه، مهـدکـودک هـا، مـدارس آغـاز و تـا سـطح •
دانشگاه و بخشی از آموزش بزرگسالان تداوم یابد. 

سواد سلامت به دو شاخه شخصی و سازمانی تقسیم شده :

الـف - سـواد سـلامـت شـخصی : تـوانـایـی افـراد در پـیدا کـردن، درک و اسـتفاده از اطـلاعـات و خـدمـات در راسـتای 
اطلاع رسانی، تصمیم گیری و انجام اقدامات مرتبط با سلامت خود و دیگران می باشد. 

ب - ســـواد ســـلامـــت ســـازمـــانـــی: تـــوانـــمند ســـازی عـــادلانـــه افـــراد  در دســـتیابـــی بـــه اطـــلاعـــات و خـــدمـــات و درک صـــحیح بـــرای 
تصمیم گیری و انجام اقدامات مرتبط با سلامت برای خود و دیگران .

یـکی از وظـایـف ارائـه دهـندگـان خـدمـات بهـداشـتی ، ارتـقای سـلامـت عـمومـی افـراد جـامـعه اسـت . از بهـتریـن شـیوه 
هـای ارتـقای سـواد سـلامـت، ایـجاد اعـتماد اسـت. در سـال 2023، آکـادمـی هـای مـلی عـلوم، مـهندسـی و پـزشـکی، 
مجـموعـه مـقالاتـی بـا عـنوان نـقش اعـتماد و سـواد سـلامـت در دسـتیابـی بـه بـرابـری سـلامـت در مـحیط هـای بـالـینی، 

موسسات بهداشت عمومی و محیط های اجتماعی منتشر کردند . در این مقالات به : 



استفاده از زبان ساده  -1

استفاده از زبان و کانال های ارتباطی مورد علاقه مخاطبان  -2

استفاده از زبان مناسب از نظر فرهنگی و زبانی  -3

تــوصــیه شــده اســت. لازم اســت بــا کــمک ایــن کــلیدهــای پــیشنهادی در جهــت ارتــقائ ســلامــت و خــود مــراقــبتی افــراد 
جـــامـــعه و گـــروه  هـــای هـــدف بـــرنـــامـــه ریـــزی نـــموده و اســـتراتـــژی هـــای مـــنطقه ای را بـــرای دســـتیابـــی بـــه هـــدف والای 

شبکه بهداشتی که پوشش همگانی و ارتقاء سلامت درافراد جامعه است تعیین نمود. 

در ایـن راسـتا  ارتـقاء و حـفاظـت از سـلامـت، پـیشگیری از بـیماری و غـربـالـگری زودهـنگام، مـراقـبت هـای بهـداشـتی و ... بـایـد 
مــورد تــوجــه قــرار بــگیرد.تــا افــراد جــامــعه بــتوانــند از مــهارت هــای ســواد ســلامــت مــانــند نــحوه دســتیابــی بــه اطــلاعــات صــحیح، 
گـــفتگو و بـــحث و دریـــافـــت  اطـــلاعـــات ســـلامـــت، تـــفسیر نـــمودارهـــا، تـــصمیم گـــیری در مـــورد شـــرکـــت در مـــطالـــعات تـــحقیقاتـــی، 
اسـتفاده از ابـزارهـای پـزشـکی بـرای مـراقـبت هـای بهـداشـتی شـخصی یـا خـانـوادگـی مـانـند مـحاسـبه زمـان بـندی یـا دوز دارو 

مورد نیاز، استفاده از فشارسنج ،خواندن دماسنج  و .... برخوردار باشند.


